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Te brindamos a continuación una graciosa leyenda del 

autor peruano Diego Dógar, Pertenece a su libro "Los 

cuentos chinchanos del tío Valentín". Leamos juntos: 

LA LEYENDA DE LAS UVAS 
Y aunque muchos digan lo contrario, Adán y Eva fueron 

mis queridos sobrinos, negros recontratintos. 

Cuando los botaron del paraíso, salieron casi calatos, sólo 

vestidos con sus hojas de parra, bien amargos por el desalojo. 

Adán dejó a Eva con los hijos y fue a buscar otro paraíso. 

Caminando, llegó a Chincha y le gustó tanto que pegó un salto:  

- No hay que buscar más- gritó - ¡Aquí está la sucursal del 

paraíso! 

Volvió donde su gente y les dijo: 

- ¡Vamos pa' chincha, familia! 

Y aquí se vinieron todos, a cosechar algodón para hacer 

tela y ponerse ropa de gente. 

LA LEYENDA 
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Pero, al botar las parras que habían traído del paraíso, 

cayeron algunas semillas y, al poco tiempo comenzaron a 

producir harta uva: 

Quebranta, arbilla, moscatel, rosada y tantas otras. 

Armaron entonces una tremenda fiesta y el tío Abel tocaba 

el cajón y el tío Caín, la quijada. Pero, en medio del festejo; el 

tío Abel se salió del compás y el tío Caín de un solo quijadazo 

lo mandó al otro barrio. Apenadas las uvas, comenzaron a 

llorar y su llanto era puro vino, cachina y pisco. Por eso, 

queridos sobrinos Chincha es la sucursal del cielo y nuestra 

uva es la más rica del mundo porque es la uva del mismito 

paraíso. 

ACTIVIDAD 
Resuelve los ejercicios planteados acerca de las tres 

leyendas dadas a continuación 

 

LEYENDA ACERCA DEL ORIGEN DEL MAÍZ 

 
 

En épocas muy remotas había en el antiguo Perú un 

amauta muy querido por el pueblo. Un día cuando el sol se 

había ocultado y se comenzaba a distinguir las estrellas del 

firmamento, miró el sinnúmero de ellas, pensando cual sería 

"la estrella" de su destino.  

De pronto observó una muy hermosa, tan hermosa que lo 

cautivó, y absorto se quedó mirándola pensando que ésa era la 

estrella de su destino. 

La miraba tan entusiasmado que no despegaba la mirada 

del cielo y así seguía caminando, cuando por no advertir lo 

que había en el suelo, cayó en un profundo pozo. 

Toda la noche se esforzó por salir sin conseguirlo. Y 

cuando al día siguiente el sol asomó por oriente, se 

impresionó de ver al pobre amauta afligido y aprisionado en 

aquella fosa; al sol le hizo mucha gracia de cómo un sabio 

como él, que dominaba todos los conocimientos y secretos de 
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la vida, hubiera sido sorprendido por un percance tan sencillo. 

Y todo por extasiarse en mirar la estrella de su destino. 

Esto le causó risa al sol, se rió tanto, que se le llenaron los 

ojos de lágrimas hasta que dos de ellas resbalaron por sus 

mejillas y se precipitaron por tierra. Al caer estas lágrimas al 

suelo hicieron germinar dos plantitas que los indios 

cultivaron con mucho esmero, estas plantitas crecieron, se 

desarrollaron y dieron un fruto dorado como la luz del sol y 

unos granos iguales a las lágrimas del astro rey. 

Por esto, los primitivos peruanos rindieron culto al sol. 

 

LEYENDA ACERCA DEL ORIGEN DEL MAÍZ 
 

1. Vocabulario:   Busca el significado de cada palabra y 

escríbelo: 

 * firmamento  * entusiasmado  * cautivar 

      * percance  * absorto    * extasiar 

2. Comprensión de Lectura: 

 a) ¿Qué observaba, absorto el amauta? 

 b) ¿Qué le sucedió por estar tan distraído? 

 c) ¿Por qué al sol le causó mucha gracia la desventura 

del sabio?  

 d) ¿ Qué le pasó al sol por reírse tanto? 

 e) ¿A qué dieron origen las lágrimas del sol? 

 f) ¿Estás de acuerdo con el comportamiento del sol? 

¿Por qué? 

 

3. Haz un dibujo acorde a la lectura. 

  

EL HUANDOY y EL HUASCARÁN 
 

En las faldas de la cordillera se asentaba, hace muchos 

años, una poderosa tribu la cual gobernaba como amo y señor, 

un cacique de muy buen carácter y de gran benevolencia.  
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Había destinado a su hija como consorte de un monarca 

vecino, unión con que fortalecía su mandato en la poderosa 

región que bañaba el río Santa. 

Pero la hija del cacique mantenía amores secretos con uno 

de los soldados más apuestos de la guardia. Furtivamente se 

encontraba con su gallardo pretendiente. 

Una noche, la bella princesa Huandi - que así se llamaba - 

salió a encontrarse con el galán y fue descubierta por uno de 

sus servidores que dio parte de este hecho a su amo. 

Encolerizado el monarca por la rebeldía de su hija, ordenó que 

compareciera ante él, pues anhelaba darle un castigo 

ejemplar. 

Pero la doncella, presintiendo al castigo decidió fugar. 

Comunicó la decisión tomada a su pretendiente y ambos 

decidieron partir de 

inmediato, sin esperar la llegada del nuevo día. Así lo 

hicieron. Pero la fuga fue prontamente descubierta por el 

cacique, que envió un grupo de guerreros en su busca. Tarea 

fácil fue la captura de los evadidos, pues no contaban con 

medios de defensa, ni podían competir en ligereza con los 

bravos soldados del cacique. 

Capturados y sentenciados, fueron atados a sendos postes 

de piedra, castigados y llevados a la zona más alta de la 

cordillera, donde fueron separados. Allí los abandonaron y 

quedaron expuestos a la libre acción de las fuerzas de la 

naturaleza. El frío, el hambre, la lluvia y el dolor de verse 

separados, fueron minando poco a poco su resistencia. Era 

una muerte lenta y cruel. 

Hasta que el dios de los Huaylas se compadeció de ellos. 

Fueron transformados en dos soberbios picos nevados, que se 

levantaron desafiantes por encima de todas las cordilleras. La 

bella princesa Huandi quedó transformada en el Huandoy y el 

apuesto guerrero Huasca en el Huascarán y allí permanecerán 

siempre, como un eterno símbolo de amor imposible. 
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EL HUANDOY y EL HUASCARÁN 

1. Vocabulario:   Busca el significado de cada palabra y 

escríbelo:  

 * cacique   * gallardo  * consorte  

       * doncella           * apuesto          * minar 

2. Comprensión de Lectura: 

 a) ¿ Quién gobernaba la poderosa tribu? 

 b) ¿A quién había destinado su hija como consorte? 

¿Por qué? 

 e) ¿Con quién mantenía amores secretos la hija del 

cacique? 

 d) ¿Qué hizo el cacique cuando se enteró de la rebeldía 

de su hija? 

 e) ¿Qué decisión tomó la doncella al presentir el 

castigo? 

 f) ¿Cuál fue el castigo dado a los amantes? 

 g) ¿Quién se compadeció de ellos y en qué los 

transformó? 

 h) ¿Crees tú que el cacique hizo bien en decidir la 

suerte de su hija? ¿Por qué? 

  3. Haz un dibujo acorde a la lectura. 

EL SER MÁS PODEROSO DELMUNDO 
 

Cierta noche paseaba un mago indio por la orillas del río 

Ganges, cuando pasó volando sobre su cabeza un búho que 

llevaba un ratoncito en su pico. 

El amigo dio una palmada y el ave se asustó y soltó su 

presa. Entonces, el amigo que era un hombre bondadoso, 

cogió al magullado ratoncito y, después de curarlo, lo tocó con 

su varita mágica y lo transformó en una hermosa joven:  

- Ahora-le dijo - voy a buscarte un esposo. ¿A quién 

querrás conceder tu mano? 

Debes saber que soy un gran mago y que puedo satisfacer 

todos tus deseos. 

Los ojos de la joven brillaron de alegría 

- Me gustaría ser la esposa del ser más poderoso del 

mundo - dijo. 

http://ayudaparadocentes.com/


 

AyudaparaDocentes.com 

- Nada hay en el mundo más grande y poderoso que el Sol- 

le replicó el mago. 

Así pues, te casaré con el astro rey. 

y el mago suplicó al Sol que aceptara la mano de su 

protegida. 

- Yo no soy el ser más poderoso - respondió el sol -. Fíjate: 

basta una sola noche para cubrirme y velar mi luz. 

Ciertamente, la nube es más fuerte que yo. 

Inmediatamente, el hechicero se dirigió a la nube. 

- El viento es más fuerte que yo. 

El mago se dirigió entonces al viento. 

- La montaña es más fuerte que yo - susurró el viento -, 

pues con su mole detienen los más fieros vendavales. 

Habló el mago con la montaña y ésta le respondió: 

- ¡Aún hay alguien más fuerte que yo! Hay un ratoncito 

que me horada y vive en mi seno contra mi voluntad. Mi poder 

que divide las tormentas, no basta para infundir respeto a ese 

pequeño animal, "Ciertamente, el ratón es el ser más 

poderoso del mundo", pensó el mago, "pero mi protegida no 

consentirá en ser la esposa de un ratón". 

Así pues, convirtió de nuevo a la joven en una ratita, la 

casó con el ratón de la montaña y los dos vivieron dichosos 

durante largos años. 

EL SER MÁS PODEROSO DEL MUNDO 
 

1. Vocabulario:    Busca el significado de cada palabra y 

escríbelo: 

 * magullado  * vendaval * susurrar   

      * horadar                  * mole 

 2. Comprensión de Lectura: 

 a) ¿Qué observó el mago mientras paseaba por las 

orillas del Ganges?  

 b)  ¿Qué pasó cuando el mago dio una palmada? 

 c)  ¿En qué transformó al ratón el mago? 

 d)  ¿Qué deseo le pidió la hermosa joven al hechicero? 

 e)  ¿Qué sucedía cada vez que el mago ofrecía la mano 

de su protegida? 
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 f)  ¿Cómo termina la historia? 

 g) ¿Está bien el deseo de la joven? ¿Por qué? 

 

3. Haz un dibujo acorde a la lectura. 
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