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EMOSIONES NEGATIVAS Y POSITIVAS 11

Busca las emociones positivas y negativas en el pupiletras:
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YO ME SIENTO ...”

Cuando esStOoy €N0JAAO VYO .iuiiieiiiiiiiiniiiiiiiiitirtniierereneeesnseseesnsnnssns

Cuando me MOleStan YO ...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrerie e aeaes

Cuando me acusan de algo que yo no hice’ yo 9999999999999999999999999999993999)

Cuando quiero un juguete y no me lo pueden comprar yo

ES IMPORTANTE SABER

“SI REEMPLAZAMOS LAS EMOCIONES NEGATIVAS
POR POSITIVAS, NOS SENTIREMOS MUCHO MEJOR
Y NOS RELACIONAREMOS ADECUADAMENTE CON
LOS DEMAS.”
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“Primero me relajo, luego analizo y decido”
- A

N J/

Describe como te sentiste cuando realizaste la dramatizacién en

clase:

* Primero cuando actuaste de forma inadecuada:

* Y luego cuando lo realizaste de manera adecuada.
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