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Piensa bien, lee y completa las 

siguientes oraciones: 

Me siento bien cuando: 
______________________________________________ 

______________________________________________ 

A mi me quieren porque : 
____________________________________________ 

____________________________________________ 

Una cosa que me alegra es: 
_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

Me divierto cuando: 
__________________________________________ 

_________________________________________ 

La persona que más me quiere es : 
___________________________________________ 

Me siento tranquilo(a) cuando: 
__________________________________________ 

___________________________________________ 

Para elevar mi autoestima me ayudaría: 
__________________________________________________ 

 

 

ALIMENTO MI AUTOESTIMA 
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